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1. Wprowadzenie

Zgodnie z ustawag z dnia 26 pazdziernika 1986 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), oraz ustawg z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), samorzad gminy
realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
0 samorzadzie gminnym, a zadania wtasne gminy wynikaja bezpo$rednio z art. 4* ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz

art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez

odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

> zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu,

» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci
i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

> podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.



Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii dotycza w szczego6lnoSci:

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
I mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomantii,

» pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych, dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory okresla lokalng strategig
w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych, oraz minimalizacji szkdd spotecznych i1 indywidualnych wynikajacych z

uzywania alkoholu 1 narkotykow.

Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 zawiera zadania, ktdre beda realizowane
Z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejagcych zasobow
stuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Program zostal opracowany na podstawie

Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Rozprza.

Celem dziatan podejmowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego jest redukcja
problemoéw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i uzaleznieniami behawioralnymi w
calej populacji, a nie tylko w grupach ryzyka. Dzialania te powinny obejmowaé szeroko

zakrojong profilaktyke, edukacje, leczenie i reintegracjg, a takze dziatania ograniczajace szkody



zdrowotne i spoteczne wynikajace z uzaleznien. Innymi stowy, dzialania podejmowane przez
Gmine Rozprza na rzecz ograniczania szkod zdrowotnych powodowanych przez
substancje psychoaktywne i uzaleznienia behawioralne skierowane beda do wszystkich

mieszkancow gminy.

2. Charakterystyka zjawiska

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol czy narkotyki,
uzaleznienia behawioralne 1 przemoc domowa, sg problemami spotecznymi, ktére powoduja
szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka. Wplywaja negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spotecznego, ogoélny stan zdrowia, relacje rodzinne i miedzyludzkie. Wsrod
przyczyn popadania w uzaleznienia zasadniczg role odgrywaja uwarunkowania spoteczne,
nieprawidtowe wzorce rodzinne, brak celéw zyciowych, utrata zatrudnienia.

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilo$ciach. Nalezatoby wiec
wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potgpia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postgpowania.

Z najnowszych badan wynika, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 miln
Polakdw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2 min dzieci.
Z kolei 700-900 tys. os6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu (Badania KCPU dot.
uzaleznien — 2023 r.).

Na wstepie przedstawiamy wybrane wyniki z ogdlnopolskiego badania dotyczacego
picia napojow alkoholowych przez mtodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2024 r. Objeto nim
mlodziez w wieku 15 — 16 lat jako pierwsza grupe badawcza oraz mlodziez w wieku 17 — 18
lat jako druga grupe badawcza. Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng wsrdod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 72,9%
uczniéw z mtodszej grupy i 91,3% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest
na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 39,1% pigtnasto-
szesnastolatkéw i 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkdw. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wsrdd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych
przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,
chociaz raz upito si¢ 13,4% uczniéw z mtodszej grupy i 24,3% ze starszej grupy wiekowej. W
czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 67,9% uczniéw mtodszych i 40,9% uczniow
starszych. Wyniki uzyskane w 2015 r. w zestawieniu z wynikami z 2011 r. wskazywaly na

znaczny spadek odsetka czesto pijacych w mtodszej grupie. Po raz pierwszy w historii badania



ESPAD mniej niz polowa respondentow nie pita w czasie ostatnich 30 dni od momentu badania.
W 2019 r. mieliSmy do czynienia ze stabilizacjg tego odsetka, zas w 2024 r. obserwujemy
znaczacy spadek. W starszej grupie, w latach 2011-2015, mozna bylo mowi¢ o stabilizacji. W
2019 r. nastgpit wyrazny spadek kontynuowany w 2024 r. Nalezy zwroci¢ uwage, ze w ocenach
respondentow poziom dostepnosci napojow alkoholowych jest wysoki. Uczniowie klas
pierwszych, a wigc mtodziez w wieku 15-16 lat, uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo —
44,2%, wino — 34,9% i wodke — 35,9%. Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za
niemozliwe do zdobycia piwo (6,5%), wino (8,0%) i wodke (9,5%). Mtlodziez deklaruje
podobny poziom dostepu do tytoniu. Za bardzo tatwy do zdobycie uznato go 37,8%
pierwszoklasistow, za niemozliwy do zdobycia — jedynie 4,5%. Mozna zauwazy¢, ze wigkszo$¢
badanych nie ma duzych trudnosci z dostgpem do napojow alkoholowych i tytoniu, mimo ze

wedhug polskiego prawa sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim sg zabronione.

Na terenie Gminy Rozprza w 2025 roku byly prowadzone badania diagnostyczne

w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

Wsrod ankietowanych uczniow szkoly podstawowej 7,5% badanych ma juz

inicjacje alkoholowa za soba.

Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?
92,50%

7,50%
|

tak nie

63,9% badanej grupy uwaza, ze ich rowiesnicy si¢gaja po alkohol, aby dopasowac si¢
do kolegow, 45,4% mowi, ze po alkohol uczniowie siegaja, aby zapomnie¢ 0 ktopotach w domu
lub szkole. 45,1% twierdzi, ze uczniowie pija, aby poczu¢ si¢ dorostym. 32,1% wskazuje na

dobrg zabawe. 7,5% respondentow twierdzi, ze ich rowiesnicy pijg z braku zaje¢ w wolnym



czasie i 6,1% uwaza, ze alkohol pomaga w pokonaniu nie$miatosci. Na inne powody wskazuje

4,6% respondentoéw. Uczniowie mogli, odpowiadajac na pytanie, wybra¢ Kilka odpowiedzi.

Jak sadzisz, z jakich powodéw mlodziez siega po alkohol?

aby dopasowac si¢ do kolegow 63,90%

aby zapomnie¢ 0 ktopotach w domu lub szkole 45,40%

aby poczu¢ si¢ dorostym 45,10%

zeby dobrze si¢ bawi¢ 32,10%

z braku zaje¢ w wolnym czasie . 7,50%

zeby pokonac niesmiatosé¢ . 6,10%

inna l 4,60%

Po raz pierwszy alkohol mtodzi ludzie pili: z rodzicami — 30,8% oraz ze starszymi
kolegami (30,8%). 26,9% po raz pierwszy alkohol pili z rowiesnikami, a 3,8% z rodzenstwem.
Na inne osoby wskazato 7,7% respondentow.

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze 30,8% badanych uczniow szkoét podstawowych
alkohol spozywalo z rodzicami.

Niestety uzyskane wyniki wskazuja, ze istnieje przyzwolenie na spozywanie alkoholu

w rodzinie.
Z kim po raz pierwszy piles/as alkohol?
30,80% 30,80%
26,90%
7,70%
3,80%
ze starszymi z rodzicami z rowiesnikami inne Z rodzenstwem

kolegami



19,4% badanych uczniéw uwaza, ze w ich miejscowo$ci mozna tatwo zakupic alkohol,

nie majac ukonczonego 18 roku zycia. 35,8% respondentow jest odmiennego zdania, a 44,8%

w ogole nie ma zdania w tym temacie.

Czy uwazasz, ze W Twoim mieScie latwo mozna zakupi¢
alkohol nie majac ukonczonych 18 lat?

44,80%

35,80%

19,40%

tak nie nie mam zdania

Wsréd dorostych mieszkancow Gminy Rozprza abstynencje deklaruje 28,3%
ankietowanych. Okazjonalnie alkohol pije 57,2% badanych mieszkancéw Gminy Rozprza. Po
alkohol sigga $rednio raz w miesigcu 7,5% respondentow, 5,8% pije kilka razy w miesigcu

i 0,6% alkohol spozywa wiecej niz raz w tygodniu. 0,6% badanych alkohol pije prawie
codziennie.

Jak czesto pije Pan/i alkohol?

57,20%

28,30%

7,50% 0
5,80% 0,60% 0.60%
H .
nie pije alkoholu  okazjonalnie $rednio raz w kilkarazy w  wigcej niz raz w prawie
miesigcu miesigcu tygodniu codziennie

Dorosli mieszkancy Gminy Rozprza zauwazyli zmiany w obyczajowosci spozywania

alkoholu w swoim $rodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.



23,1% badanych uwaza, ze w ciggu ostatnich 10 lat nie widzi zmian spozycie alkoholu
na terenie Gminy Rozprza. 67,1% respondentéw uwaza, ze wzrosto, a 9,9% respondentow

uwaza, ze zmalalo.

Jak Pana/i zdaniem zmienilo si¢ spozycie alkoholu
na terenie Gminy Rozprza na przestrzeni ostatnich

10 lat?
67,10%
23,10%
wzrosto zmalato nie widz¢ zmian

Badani wilasciciele i pracownicy punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
wypowiedzieli si¢ na temat tego, czy pijace osoby w ich miejscu zamieszkania stanowig
szczegollne zagrozenie dla bezpieczenstwa.

Posrod badanych 36,7% badanych nie widzi Zadnego zagrozenia ze strony o0séb
pijacych. Nie ma zdania w tej kwestii 26,6% respondentdw. 36,7% ankietowanych jest zdania,
ze osoby pijace w miejscu zamieszkania badanych, stanowig szczegdlne zagrozenie dla

bezpieczenstwa.



Czy osoby pijace alkohol w miejscu Twojego
zamieszkania stanowia szczegélne zagrozenie dla
bezpieczenstwa?
36,70% 36,70%

26,60%

tak stanowig zagrozenie nie, nie stanowig zagrozenia nie mam zdania

Jak czesto zdarza sie, ze 0soba, 0 ktorej wiesz, ze jest
nieletnia, probuje kupié¢ alkohol?

60,00%

40,00%

0,00% 0,00%
prawie codziennie €O najmniej raz w zdarza si¢ bardzo rzadko nigdy
tygodniu

Sprzedawcy i wtasciciele punktow sprzedazy napojow alkoholowych wypowiedzieli si¢
roOwniez na temat tego, jak czesto zdarza si¢, ze mtody cztowiek probuje kupi¢ alkohol.
40,0% badanych stwierdzito, ze nigdy nie zdarza si¢, ze taka sytuacja, gdy osoba

nieletnia probuje kupi¢ alkohol, a 60,0% wskazuje, ze zdarza si¢ taka sytuacja bardzo rzadko.

10



Czy wiesz o przypadkach sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim?

66,70%

33,30%

tak nie

66,7% respondentow nie wie o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnich.
Jednak, 33,3% ankietowanych wie o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Po doglebnej analizie otrzymanych wynikow badan przeprowadzonych wsroéd mtodych
mieszkancoOw gminy mozna wnioskowac, ze jednym z istotniejszych problemow nadal zdaje
si¢ by¢ problem picia alkoholu — 7,5% ucznioéw deklaruje, ze inicjacje alkoholowa ma juz za
soba. Wyniki badan wskazuja, ze nadal nalezy prowadzi¢ dziatania zmierzajace do
uswiadamiania mtodych ludzi o szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych, szczegolnie
przez ucznidow szkot podstawowych.

Uzaleznienie od narkotykow jest specyficzne z uwagi na r6znorodnos¢ iniekcji oraz
oddzialywania $rodkow. Tak jak dla innych uzaleznien, uzaleznienie od narkotykéw
charakteryzuje si¢ silna, nabyta potrzeba przyjmowania substancji. Badania przeprowadzone w
Polsce wskazuja, Zze uzywanie narkotykow jest mniej rozpowszechnione niz spozywanie
alkoholu, dotyczy ono 4,7 % populacji Polakow w wieku 15-64 lat. W poroéwnaniu do catej
populacji najwyzsze uzytkowanie narkotykéw dotyczy mtodziezy i mtodych oso6b dorostych w
wieku 15-34 lata.

Szerzeniu si¢ narkomanii sprzyjaja natomiast: coraz wigksza powszechnosc i
dostepnos¢ srodkoéw odurzajacych, panujagca moda na ich zazywanie, che¢ poszukiwania
nowych wrazen i doznan oraz traktowanie narkotykow jako srodkéw umozliwiajacych ucieczke
od trudnosci zycia codziennego, roztadowanie stresu i konfliktow.

W ciaggu ostatnich 10 lat scena narkotykowa zmieniata si¢ w Polsce glownie poprzez
pojawienie si¢ bardzo duzej liczby nowych substancji psychoaktywnych. Warto zwrdcié
uwage, ze duzy odsetek osoOb przyjmujacych narkotyki czesto sigga po alkohol (80%),

benzodiazepiny (55%) oraz metadon (57%), czyli substancje legalne.

Wsrdd ankietowanych ucznidéw 3,2% deklaruje kontakt z narkotykami.
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Czy zazywales$ kiedykolwiek jakies narkotyki/dopalacze?

96,80%

3,20%

tak nie

80,3% badanych uczniéw, uwaza, ze nawet sporadyczne zazywanie narkotykow, czy
tez dopalaczy nie jest bezpieczne, 10,7% uwaza, ze trudno powiedzie¢, a 9,0% twierdzi, ze

sporadyczne zazywanie narkotykow czy tez dopalaczy jest bezpieczne.

Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie narkotykow
I dopalaczy jest bezpieczne?

80,30%

10,70%

tak nie trudno powiedzie¢

Doro$li mieszkancy Gminy Rozprza wyrazili swoja opini¢ na temat szkodliwos$ci
zazywania narkotykow. 97,7% respondentow uwaza, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe

bez wzgledu na czgstotliwosé ich zazywania. 2,3% ankietowanych nie ma zdania na ten temat.
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Czy uwaza Pan/i, ze zazywanie narkotykow?

97,70%

0,00% 2,30%
jest nieszkodliwe, jesli zdarza  jest szkodliwe bez wzgledu na nie mam zdania
sie rzadko czestotliwos$¢ zazywania

3,5% badanych wskazalo, ze zdarzylo im si¢ uzy¢ narkotyku lub innego Srodka

odurzajacego, a 96,5% nie uzywato zadnych substancji psychoaktywnych.

Czy zdarzylo sie Panu/i kiedykolwiek uzy¢ narkotyku lub
innego Srodka odurzajacego?

96,50%

3,50%

tak nie

Uzaleznienia behawioralne s coraz czesciej diagnozowane wsréd dzieci
i mlodziezy. Trzeba je zrozumieé i nauczy¢ sie¢ je rozpoznawac.

Wykorzystywanie osiggnie¢ technologicznych przez nastolatkow (korzystanie z
komputera, telefonu komdérkowego) przyczynia si¢ do wzrostu mozliwosci rozwoju w
réznorodnych obszarach, daje szeroki dostep do informacji i umozliwia wykorzystywanie
Internetu do rozbudowy kontaktdéw spotecznych w odlegtych cze$ciach swiata. Rownocze$nie
brak zdolnosci do kontroli pragnienia wykonania czynnos$ci z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii moze przybra¢ form¢ natogu — doprowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia
behawioralnego.

Zjawisko to moze dotyczy¢ takze innych zwyktych, codziennych aktywnosci, takich jak
zakupy czy jedzenie. Nie kazda czynnos¢, ktorg wykonujemy czgsto lub nawykowo, jest
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uzaleznieniem behawioralnym. Wykonywanie jakiej§ czynnos$ci, ktéra sprawia dziecku
przyjemnos¢, powoduje, ze zazwyczaj czuje ono rados¢, satysfakcje i motywacje do dalszego
jej wykonywania. Ma poczucie sprawowania nad nig kontroli, tak jak nad swoimi uczuciami.
Moze w kazdym momencie przerwa¢ wykonywanie danej czynno$ci lub jg zakonczy¢ i nie
wplynie to negatywnie na jego samopoczucie ani na inne obszary funkcjonowania. Cechg
wspolng zachowan uzaleznieniowych jest dazenie do satysfakcji i przezywania przyjemnosci,
czemu towarzyszy utrata kontroli nad jakims$ zachowaniem, co skutkuje brakiem zdolnosci do
oparcia si¢ pragnieniu wykonania konkretnej czynnosci. Przymusowy charakter dziatania oraz
jego niezmiennos¢ mimo negatywnych konsekwencji dominujg nad funkcjonowaniem
czlowieka.

O uzaleznieniu od jakiej$ czynno$ci mowimy wtedy, gdy jej wykonywaniu towarzyszy
wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczgcia i kontynuowania. Osoba nie tylko
spedza duzo czasu na wykonywaniu okre§lonej czynnosci, ale 1 na wyobrazaniu jej sobie,
planowaniu itd. Pojawia si¢ narastajaca trudno$¢ w kontrolowaniu tych zachowan, nastgpnie
zwigksza si¢ tolerancja, czyli osoba odczuwa potrzebe coraz czestszego wykonywania danej

czynnosci, aby osiggna¢ ten sam efekt psychologiczny.

Obok oddzialywan kierowanych do uczniow, w ktorych oprocz dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, nie
powinnis$my zapomina¢ 0 uzaleznieniach behawioralnych, a w szczegdlnosci 0 uzaleznieniach
od Internetu czy tez komputera. Jak wskazujg przeprowadzone badania mtodziez i w tym
zakresie wykazuje zbyt nadmierne korzystanie z sieci. Uczniowie wskazali w badaniach, ze
czas wolny spedzaja na: 44,8% badanych uczniow gra w gry komputerowe lub na konsoli,

42,5% uzywa Internetu dla przyjemnosci, a 7,2% gra na automatach do gier.

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spolecznego przyzwolenia na
krzywdzenie oso6b najblizszych, w szczegolnosci kobiet i dzieci. W wielu $rodowiskach
akceptuje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujacej roli
mezczyzny W rodzinie. Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co si¢ dzieje w rodzinie, nalezy
do sfery prywatnosci, z jednej strony wywotuje poczucie bezkarno$ci 0soby stosujgcej przemoc
I bezradno$ci osoby doznajacej przemocy, a z drugiej — nasila nieche¢ innych oséb do
ingerowania w ,,cudze sprawy rodzinne”. W $rodowiskach charakteryzujacych si¢ duza

spoteczng akceptacjg przemocy, osoby doznajgce przemocy rzadko moga liczy¢é na pomoc
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I wsparcie 0sOb spoza rodziny, z kolei osoby stosujgce przemoc nie muszg obawiaé si¢
zewnetrznych naciskow na zmian¢ zachowan wobec najblizszych.

Osobami doznajacymi przemocy sa niejednokrotnie osoby stabe fizycznie, psychicznie,
0 niskim poczuciu wtasnej warto$ci, zalezne od sprawcy. Na ogot sg to kobiety i dzieci, rzadziej
osoby niepelnosprawne, starsze i chore.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej alkoholizmem badz
narkomanig, ktérych skutkiem jest czesto przemoc, odbywa si¢ w oparciu 0 procedure
,Niebieskiej Karty”.

Procedura ,Niebieskiej Karty” prowadzona jest przez Zespot Interdyscyplinarny
i obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy domowej.

Skuteczno$¢ dziatan pomocowych w duzej mierze zalezy od gotowosci 0sob
dotknietych przemoca domowa zar6wno do podjecia decyzji o skorzystaniu ze wsparcia
instytucjonalnego rozumianego jako wsparcie instytucji, czy organizacji udzielajacych pomocy
osobom krzywdzonym, lecz takze konsekwentnej kontynuacji dziatan na rzecz poprawy

swojego bezpieczenstwa.

Najwazniejszymi barierami zidentyfikowanymi jako utrudniajace wlasciwe udzielenie
pomocy osobom poszkodowanym pozostaja wiasnie kwestie zwigzane z postawg | motywacja

samej osoby doznajacej przemocy do zmiany swojej zyciowej sytuacji.

Dane dot. prowadzonej procedury Niebieskiej Karty na terenie Gminy Rozprza.

Rok 2021 2022 2023 2024
Liczba rodzin 17 29 28 21

Uczniowie szkét Gminy Rozprza w badaniach wypowiadali si¢ na temat tego, czy
kiedykolwiek doswiadczyli zjawiska przemocy. Nigdy nie doswiadczyto przemocy 51,7%
badanej mtodziezy. 23,7% doznalo przemocy w szkole, a 17,3% w $wiecie wirtualnym (gry
komputerowe, filmy, Internet). 3,5% przemocy doswiadczylo w domu, a 3,8% w innych

miejscach.
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Czy kiedykolwiek doswiadczyles/as zjawiska przemocy?

51,70%

23,70%

17,30%

nie tak - w szkole tak - w domu tak - w $wiecie w innym miejscu
wirtualnym (grach
komputerowych,
filmach,
Internecie)

Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/i przemocy ze
strony najblizszych osob?

76,90%

23,10%

tak nie

Rowniez 23,1% badanych mieszkancow Gminy Rozprza wskazato, ze kiedykolwiek

doswiadczyli przemocy, ze strony najblizszych osob.

3. Podstawy prawne programu

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci I przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
1939),

3. Ustawa zdnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 1673),



4. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
83, 620),

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
450, 620, 637),

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465,
1572, 1907, 1940),

7. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym, (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1670, z 2025 r. poz. 340),

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

4. Gléwne kierunki dzialan Gminy Rozprza

1. Planowanie cyklicznych dziatan profilaktycznych majacych na celu zmiang postaw
dzieci i mtodziezy oraz jej regularne utrwalanie, jak rowniez zastgpowanie zachowan
destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie
tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w
gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw:

1.1.wsparcie rozwoju praktycznych umiej¢tnosci ucznidow w  zakresie
rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia,
konstruktywnym wyrazaniem emocji 1 potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych oraz empatii;

1.2.wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twodrczo$¢, kreatywnos$¢ i motywacje
odkrywania nowych rzeczy; 0 wzmacnianie Ww uczniach poczucia
przynaleznosci, skutecznosci 1 sprawczosci;

1.3.kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajgcej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci;

1.4. dziatania stuzagce poprawie klimatu szkoty.

2. Planowanie szkolen dla grona pedagogicznego oraz warsztatow profilaktycznych dla
rodzicow:

2.1.zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunow na specyficzne potrzeby uczniow,
ktére wigza si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

2.2.budowanie i utrzymanie wigzi rodzinnych i dobrych relacji w rodzinie;
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2.3.wspieranie zachowan 1 postaw rodzicow, ktére moga by¢ pozytywnym
przyktadem dla dzieci.

3. Zapewnienie dostepu do profesjonalnej pomocy dla 0séb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych:

3.1 Wspotpracy pomiedzy podmiotami dziatajagcymi w sferze uzaleznien i biorgcych
udziat w procedurze ,,Niebieskiej Karty”;

3.2 biezaca wspotpraca z przedstawicielami shuzb policyjnych 1 wymiaru
sprawiedliwosci w formie spotkan interdyscyplinarnych oraz szkolen
organizowanych dla wszystkich organizacji i podmiotéw zaangazowanych w
przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy;

3.3 dzialalno$¢ punktu konsultacyjnego, ktory moze zorganizowa¢ kompleksowa
pomoc prawng, psychologiczng, terapeutyczng oraz socjalng dla dzieci
i dorostych.

4. Wspieranie dziatan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, dzialajace w
obszarze leczenia, rehabilitacji, reintegracji oraz prowadzace dziatania profilaktyczne w
zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

5. Warsztaty dla sprzedawcow, wiascicieli placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych z zakresu prawnych regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu
matoletnim, a takze umiejetnosci odmawiania sprzedazy napojow alkoholowych,

6. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

7. Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych dla mieszkancow Gminy
Rozprza, majacych na celu poszerzenie ich wiedzy dotyczacych miejsc, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy si¢ z problemem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, czy tez uzaleznienia od czynnosci:

7.1.rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow w zakresie profilaktykKi
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej.

8. Biezace informowanie mieszkancow m.in. poprzez media spotecznosciowe 0 miejscach
gdzie mozna skorzysta¢ z pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej,
terapeutycznej i prawnej.

9. Prowadzenie systematycznych dzialan edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych 1 uzaleznien behawioralnych, w tym konferencji,
narad, seminariow i szkolen.

10. Organizowanie lokalnych dziatan profilaktycznych na rzecz srodowiska lokalnego.

4.1. Cele Programu:



Celem glownym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia

rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

oraz uzaleznien behawioralnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych, przez

dzieci i mlodziez, oraz osoby doroste z terenu Gminy Rozprza.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

Cel 1.

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy Rozprza
(dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka,
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktre demonstrujg wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ale nie speiniaja
kryteridéw diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.
Terapii — obejmujacej 0soby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z
uzaleznieniem. Realizacja programoéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla
wspotuzaleznionych.

Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych
substancji psychoaktywnych, oraz czlonkéw rodzin osob z problemami
wynikajacymi z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze

dotknietych przemoca domow3.

Terapia jest ukierunkowana na radykalng zmiane stylu zycia pacjentéw, zmiane

srodowiska 1 uzyskanie trwalej abstynencji od $rodkéw psychoaktywnych. Osoby

korzystajace z pomocy terapeutycznej ucza si¢ zycia poprzez spoteczng interakcje (glownie
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w obregbie grupy); nabieraja poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne zachowanie, ucza si¢
rozumienia i wyrazania wlasnych emocji.

Cel leczenia w spotecznosci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiang zachowan —
zachowanie jest tylko objawem prawdziwych probleméow. W mysl filozofii terapii — osoba
uzalezniona musi zmieni¢ negatywny obraz siebie na pozytywny, nauczy¢ si¢
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem 1 umiejetnosci cieszenia si¢ z zycia po to, by

zmniejszy¢ niebezpieczenstwo powrotu do autodestruktywnych zachowan z przesziosci.

SPOSOB REALIZACJI:
1. Udziat w zajgciach terapeutycznych osob, ktorych dotknat problem uzaleznien od
substancji psychoaktywnych,
2. Finansowanie dwdch konsultantow terapii uzaleznien,
3. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb z problemem alkoholowym
i cztonkow ich rodzin.
W Punkcie Konsultacyjnym realizowane sa m. in. nastepujace zadania:
= informowanie o chorobie alkoholowej i mozliwosciach leczenia uzaleznien,
= organizowanie warunkow do pierwszego kontaktu dla 0séb uzaleznionych,
= prowadzenie oddziatywan motywacyjnych do podjecia terapii przez osoby
uzaleznione od substancji psychoaktywnych,
= udzielanie podstawowej pomocy psychologicznej i prawnej osobom
1 rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy,
= informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych,
dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
* monitorowanie  uczestnictwa w  programach terapii  uzaleznien
I wspotuzaleznieni, 0sob korzystajacych z dofinansowania udzialu w terapii,
ze srodkow przeznaczonych na realizacj¢ Programu,
= organizowanie 1 prowadzenie szkolen oraz innych form doskonalenia
zawodowego, przydatnych w pracy profilaktycznej dla 0s6b uczestniczacych

w realizacji zadan okreslonych w Programie.

Zakres finansowania dzialalnosci Punktu dotyczy:
= wynagrodzenia os6b petniacych dyzury w Punkcie Konsultacyjnym (forma
zatrudnienia: umowa — zlecenie),

= zakupu materiatow i srodkoéw informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo-
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biurowych, oraz sprzetu, niezbednego do prowadzenia i dokumentowania
pracy Punktu Konsultacyjnego,

= dofinansowanie udziatu w szkoleniach i kursach 0s6b wykonujacych zadania
zlecone w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z osobami

uzaleznionymi, osobami doznajacymi przemocy lub profilaktyki.

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Punkt Konsultacyjny.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

Liczba 0s6b zmotywowanych do leczenia,

Liczba konsultacji psychologicznych w Punkcie Konsultacyjnym,

Liczba konsultacji prawnych w Punkcie Konsultacyjnym

Liczba porad udzielonych ze wzglgdu na problem alkoholowy,

Liczba porad udzielonych dorostym cztonkom rodzin z problemem alkoholowym,

Liczba 0s0b uczestniczacych w zajgciach terapeutycznych.

TERMIN REALIZACJI: 2026 — 2029

Cel 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

domowg wsparcia psychologicznego, spolecznego i prawnego.

SPOSOB REALIZACJI:

1.

Realizacja programow profilaktycznych, ktére znalazty si¢ w bazie programow
rekomendowanych, w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego oraz programoéw, ktore spetniajg standardy profilaktyki
opartej na naukowych podstawach, prowadzonych przez realizatorow z
odpowiednimi i potwierdzonymi kwalifikacjami,

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, obejmujacych profilaktyke uzaleznien i zachowan

ryzykownych, wedtug autorskich opracowan w szkotach iinnych placéwkach
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instytucjonalnych, oraz w porozumieniu z organizacjami pozarzagdowymi, w formie
cyklicznych zaje¢ lub wyodrebnionych dziatan, w tym:
a. Zaje¢ opiekunczo-wychowawczych aktywizujacych, ukierunkowanych na
zmniejszenie ryzyka zwigzanego z dostepem do substancji psychoaktywnych,
m. in. poprzez organizacje alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci i mlodziez, w tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
b. Grupowych =zaje¢ profilaktycznych o charakterze psychoedukacyjnym,
majacych na celu wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow
w zakresie rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia,
w szczegbdlnosci w przypadku kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,
konstruktywnym wyrazaniem emocji 1 potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych oraz empatii,
C. Zaje¢ socjoterapeutycznych, prowadzonych dla dzieci 1 milodziezy,
przejawiajacej  symptomy  niedostosowania  spotecznego, zaburzenia
zachowania, trudno$ci w adaptacji emocjonalnej, w szczegolnosci stanowigcych

skutek dysfunkcjonalno$ci rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,

3. Wspieranie dziatan §wietlic opiekunczo - wychowawczych w Niechcicach i Milejowie,

Realizacja programow profilaktycznych kierowanych do rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcow,
Organizacja 1 dofinansowanie szkolen doskonalacych lub kwalifikacyjnych dla oséb
prowadzacych zajecia profilaktyczne i terapeutyczne, w celu podniesienia kwalifikacji
1 kompetencji zawodowych, niezbednych przy realizacji dziatan profilaktycznych,
Organizacja lub dofinansowanie kolonii profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci
z rodzin, dotknietych problemem alkoholowym, lub ze $rodowisk zagrozonych i
dysfunkcyjnych, prowadzonych w ramach wypoczynku zimowego i letniego.

» te formy dziatan posiada¢ muszg opracowany, merytoryczny program pracy

profilaktyczno-terapeutycznej lub opiekunczo-wychowawczej.

Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci i mtodziezy, uczestniczacych w
pozalekcyjnych  programach  wychowawczo-opiekunczych,  profilaktycznych i
socjoterapeutycznych,
Organizacja i dofinansowanie innych form dziatan profilaktycznych, informacyjnych i
edukacyjnych, w tym konkurséw tematycznych, publikacji, oraz otwartych

srodowiskowych, imprez profilaktycznych, odbywajacych si¢ bez udziatu alkoholu,
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promujacych zdrowy styl zycia, integrujacych spotecznos¢ lokalna, a w szczeg6lnosci

rodziny,

9. Organizacja lokalnych, oraz wigczanie si¢ w ponadregionalne profilaktyczne kampanie

edukacyjne, uwzgledniajace problematyke uzaleznien, jak rowniez problematyke

zapobiegania zachowaniom agresywnym i przemocy.

Zakres finansowania dziatan dotyczy:

kosztéw wynagradzania realizatoréw programéw, opiekundw zajgc,

kosztow zakupu nagrdd dla uczestnikdw programéw profilaktycznych, oraz
pomocy, materiatéw i artykutow, niezbednych do prowadzenia zaje¢, zgodnie z
opracowanymi kosztorysami, w miar¢ posiadanych §rodkow,

doposazenie placowek, na terenie ktorych realizowane sg programy
profilaktyczne, w materialy i sprze¢t wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych
programéw, zgodnie ze zgtaszanym zapotrzebowaniem i w miare posiadanych
srodkow, organizacji dozywiania dzieci uczestniczacych w profilaktycznych
zajeciach pozalekcyjnych,

dofinansowanie lub catkowite sfinansowanie kosztow wypoczynku zimowego |
letniego dzieci, zakwalifikowanych we wspoétpracy ze szkotami do udziatu w
r6znych jego formach, lub kosztéw materialow i Srodkéw Zywnosciowych
wykorzystywanych przy organizacji wypoczynku,

kosztow organizacji otwartych, srodowiskowych imprez, majacych charakter
profilaktyczny,

finansowanie lub dofinansowanie organizacji szkolen dla realizatorow
programow profilaktycznych 1 o0s6b zaangazowanych oraz kosztéw ich
prowadzenia,

finansowanie kosztéw publikacji materialdow informacyjnych i edukacyjnych,
oraz organizacji i wudzialu w kampaniach edukacyjnych (lokalnych

I ponadregionalnych).

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, przy wspotpracy z:

1. Placéwkami oswiatowymi zlokalizowanymi na terenie Gminy Rozprza,

2. Swietlicami opiekunczo-wychowawczymi w Niechcicach i Milejowie,

3. Organizacjami pozarzadowymi.

23



MIERNIKI OSIAGANIA CELU
1. Tlos¢ zrealizowanych programow profilaktycznych,
2. Tlos¢ uczestnikdéw programow profilaktycznych,
3. Tlos¢ uczestnikdw zimowego i letniego wypoczynku,
4. llos¢  zrealizowanych innych form dzialan informacyjnych, edukacyjnych
I profilaktycznych.

TERMIN REALIZACJI: 2026 — 2029

Cel 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -

wychowawczych i socjoterapeutycznych,

Profilaktyka jest szczegdlnym zespotem dziatan, ktorej istotg jest przeciwdzialanie
zagrozeniom, ktoérych wystapienie lub spotgegowanie w przysztosci wydaje sie by¢ bardzo
prawdopodobne. W warunkach naszego kraju optymalnym obszarem dla wypracowania
i wdrazania dziatan profilaktycznych czy dziatan typu ograniczania szkéd zwigzanych z
naduzywaniem substancji psychoaktywnych jest poziom gminy.

Profilaktyka to promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny,
dzieci i mlodziez: finansowanie zaje¢, imprez i projektow realizowanych przez organizacje
sportowe oraz placowki. Organizowanie lokalnych imprez i programoéw sportowo-

rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych talentow.

SPOSOB REALIZACIJI:
1. Prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczacych problematyki uzaleznien, oraz
mozliwo$ci 1 zasad korzystania z profesjonalnej pomocy i réoznych form wsparcia
W rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z choroby alkoholowej, wstepne

motywowanie do leczenia 1 oddzialywania podtrzymujace proces terapeutyczny,
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2. Realizacja programéw profilaktycznych i organizacja dziatan na rzecz dzieci

i mtodziezy o charakterze edukacyjnym i aktywizujgcym, zapobiegajacych kontaktom

tych grup, z substancjami psychoaktywnymi, ksztaltujacych postawy prozdrowotne,

rozwijajacych, korzystne z punktu widzenia profilaktyki, umiejetnosci psychologiczne,

takie jak asertywnos$¢, podejmowanie decyzji czy pomaganie innym,

3. Realizacja profilaktycznych, pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy.

Dotyczy to gléwnie:

Organizacji alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez,
Prowadzenia réznorodnych form zaje¢  profilaktycznych, opiekunczo-
wychowawczych, edukacyjnych i terapeutycznych na terenie §wietlic, klubow, kot
zainteresowan oraz pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy,

Wsparcia materiatowego 1 finansowego dziatan profilaktycznych i opiekunczych,
prowadzonych w formie kolonii, dla dzieci ze s$rodowisk dysfunkcyjnych
i zagrozonych, szczegélnie dla uczestnikow zajgé terapeutycznych i tych osob,
ktérych udzial w zorganizowanych, instytucjonalnych formach pomocy jest
ograniczony. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest dofinansowanie
pojedynczych osob i wybranych form aktywizujacych, spetniajacych okreslone
przez GKRPA Kryteria, sprzyjajacych rozwojowi dzieci, tagodzacych skutki urazow
fizycznych 1 emocjonalnych, zwigzanych z sytuacja rodziny z problemem

alkoholowym, do$§wiadczajacej przemocy lub niewydolnej wychowawczo.

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, przy wspotpracy z:

1. Placowkami o$wiatowymi zlokalizowanymi na terenie Gminy Rozprza,

2.

innymi instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i osobami w zakresie wsp6lnego

reagowania na wystepujace problemy dot. uzaleznien.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

Liczba realizowanych dziatan profilaktycznych na poziomie profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej i ich odbiorcow,
Liczba i rodzaj innych form szkoleniowych,

Liczba programéw/imprez/projektow,
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e Liczba odbiorcow,
e Liczba programow/kampanii,

e Ilo$¢ zakupionych materiatow edukacyjnych.

TERMIN REALIZACJI: 2026 - 2029

Cel 4.
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii i przemocy domowej.
Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku

publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Wspdlpraca z instytucjami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych wspdlnie
podejmowanych z Gminng Komisja ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

2. Wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych i jednostek dzialajacych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien,

3. Wspomaganie organizacji samopomocowych, skupiajacych osoby uzaleznione od
alkoholu i ich rodzin, przez dofinansowanie dziatan o charakterze integracyjnym,
podtrzymujacych proces terapii 0s6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych,
rozwijajacych aktywnos$¢ w sferze profilaktyki,

4. Dofinansowanie i wsparcie organizacyjne dziatalnosci instytucji i stowarzyszen.

REALIZATORZY ZADANIA
* Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

= Organizacje pozarzadowe I grupy samopomocowe.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e liczba 0sob objetych dziataniami,

e liczba organizacji/programow.

TERMIN REALIZACJI: 2026 - 2029
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Cel 5.
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.

13%i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, szkolenie sprzedawcow.

2. Wydawanie opinii 0 zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych
z zasadami okreslonymi w uchwale Rady Miejskiej,

3. Organizowanie szkolen i warsztatow dla sprzedawcow napojéw alkoholowych,

4. Udziat cztonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
W szkoleniach i konferencjach z zakresu profilaktyki, rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy domowe;.

REALIZATORZY ZADANIA

= Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e Liczba punktdéw sprzedazy alkoholu,
e Liczba przeprowadzonych kontroli/wizytacji placowek, w ktorych sprzedawany lub
podawany jest alkohol,
e Liczba sprzedawcdw bioracych udziat w szkoleniach i warsztatach,

e Liczba wydanych opinii.

TERMIN REALIZACJI: 2026 - 2029

5. Realizacja Programu

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktdrego prowadzi si¢ realizacje dziatan na
szczeblu lokalnym jest Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Program jest uchwalany przez Rade Miejska w Rozprzy.

Zadania ujete w gminnym Programie sa koordynowane przez czitonkéw Gminnej

Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

27



1.
a)
b)
c)
d)
e)

2.

Program realizowany jest we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym:
» Urzad Miasta i Gminy w Rozprzy,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rozprzy,

Placowki oswiatowe zlokalizowane na terenie Gminy Rozprza,

Policja,

Zespot Interdyscyplinarny w Rozprzy,

Organizacje pozarzadowe, dziatajace na terenie Gminy Rozprza,

Placowki ochrony zdrowia,

Prokuratura Rejonowa,

YV V.V V V V V V

Sad Rejonowy.

Adresaci Programu:
mieszkancy Gminy Rozprza,
dzieci, mtodziez Gminy Rozprza i ich rodziny,
kadra pedagogiczna szkot, pedagodzy oraz psycholodzy szkolni,
organizacje pozarzadowe,

0soby uzaleznione oraz pijace szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodziny.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z tytutu optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z optat od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml. Optaty te stanowig dochdd gminy, ktory wykorzystany jest
na realizacje programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele (art. 18 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w gminnym Programie sg kontynuacja

dziatalnosci prowadzonej w latach ubieglych. Do§wiadczenia zdobywane podczas realizacji

tych zadan pozwalaja na coraz petniejsze obejmowanie zasiggiem dziatan tych srodowisk, ktore

sa najbardziej podatne na wystepowanie zagrozen i probleméw dotyczacych patologii

spotecznych.

Kluczowg role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym

ustawodawca powierzyl Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

powolywanej przez Burmistrza Rozprzy (art.4 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
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I przeciwdziataniu alkoholizmowi) zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W sktad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych.

3.

1)
2)

3)

4)

5)

Do zadan Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy

W szczegolnosci:

Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu.

Wspodtpraca z podmiotami  realizujgcymi  zadania z  zakresu  profilaktyki

i rozwiazywania problemow alkoholowych.

Prowadzenie  dziatalnosci  informacyjnej, stuzacej rozwigzaniu  problemow

alkoholowych.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do

osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakresie leczenia

odwykowego, w tym:

e motywowanie 0sob do podj¢cia leczenia odwykowego,

e udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych,

e kierowanie 0s6b zgtoszonych do GKRPA na specjalistyczne badania diagnostyczne
(diagnoza choroby),

e kierowanie do sagdu wnioskOw w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie leczenia
odwykowego,

e udziat w postgpowaniu sgdowym.

e wszczynanie procedury Niebieskiej Karty oraz przekazywanie formularza do
Zespotu Interdyscyplinarnego, po jego wypehieniu,

e biezgca wspolpraca z Punktem Konsultacyjnym dla 0séb z problemem alkoholowym
oraz ich rodzin.

Wydawanie opinii o zgodnos$ci z uchwatami Rady Miejskiej w Rozprzy lokalizacji i

limicie punktdw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art.18 ust.8 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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6) Udziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
zgodnie z przepisami ustawy.
7) Uczestniczenie w pracach zespotu interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-
pomocowych na podstawie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe;.
8) Inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych,  narkotykowych i  przeciwdziatania  zjawisku  przemocy,
a w szczeg6lnosci:
a. opracowanie projektu programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, oraz projektéw uchwat Rady
Miejskiej,
b. inicjowanie i wspoétrealizowanie dziatan zwigzanych z realizacja programu,
C. rozpatrywanie spraw zwigzanych z realizacja programu,

d. rozpatrywanie i opiniowanie sprawozdan i informacji z wykonania programu.

4. Zadanie koordynowania wykonania Programu realizuje Pelnomocnik Burmistrza
Rozprzy ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
a. Do zadan Pelnomocnika nalezy:

1) Przygotowanie projektu Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

2) Biezaco koordynacja i nadzor nad formalng i merytoryczng zgodnoS$cig
wykonywanych zadan i dziatah ujetych w Programie,

3) Udziat w pracach Gminnej ds. Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

4) Przeprowadzanie analizy problemow alkoholowych i stanu zasobdéw
w dziedzinie ich rozwigzywania na terenie Gminy Rozprza,

5) Okreslenie zgodnosci podejmowanych dziatan z Programem,

6) Wspoélpraca z instytucjami i organizacjami, dzialajacymi w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

7) Branie udzialu w naradach i szkoleniach doskonalgcych, stuzacych
podnoszeniu kwalifikacji i wzrostowi kompetencji, w dziedzinie organizacji
1 prowadzenia pracy profilaktycznej, dotyczacej metod rozwigzywania

problemoéw alkoholowych.



5. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

1) Cztonkom Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie,

a) Dla Przewodniczacego Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Rozprzy, wynagrodzenie w wysokosci 20% minimalnego
wynagrodzenia za prace, na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002
r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1773).

b) Dla pozostatych cztonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Rozprzy, wynagrodzenie w wysokosci 15% minimalnego
wynagrodzenia za prace, na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002
r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1773).

2) Wynagrodzenie przyshuguje za:

a) udzial w jednym posiedzeniu komisji;

a) udzial w czynnosciach kontrolnych punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.

3) Wynagrodzenie o ktérym mowa w pkt.1 ptatne bgdzie na podstawie listy obecnosci.
4) Wydatki na wynagrodzenie cztonkow Komisji realizowane sa ze srodkow budzetu
Gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan wilasnych wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych w

niniejszym Programie.

6. Spos6b monitorowania i sprawozdawczoSci

Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 obejmuje zasiggiem czasowym okres czterech
lat 1 zaktada ciaggtos¢ realizacji wyznaczonych kierunkow dziatan.

Cel glowny 1 cele szczegotowe, ktore zostaly wyznaczone w niniejszym Programie
dotycza najwazniejszych probleméw zwigzanymi z uzaleznieniami, w tym uzaleznieniami
behawioralnymi na terenie Gminy Rozprza.

Realizacji okres$lonych celéw determinuje konieczno$¢ zaangazowania wszystkich
mozliwych zasoboéw. Rozwijanie i1 utrzymanie systemu pomocy wymaga zintegrowanych

dziatan wszelkich podmiotow dziatajacych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Monitorowanie i ewaluacja niniejszego Programu stanowi podstawowy warunek
wdrozenia. Z uwagi na powyzsze, corocznie sporzadzany bedzie raport z realizacji celow oraz
kierunkdw dziatania, ktory zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przektadany bedzie przez Burmistrza Rozprzy, Radzie Miejskiej w Rozprzy,
do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktoérego dotyczy raport.

Wobec potencjalnych zmian zaréwno w obszarze og6Inokrajowym, regionalnym lub
lokalnym, spowodowanych czynnikami zewngtrznymi i wewnetrznymi, niniejszy Program,

moze ulec pewnym zmianom badz uzupelieniom w drodze Uchwaty Rady Miejskie;.
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